VIVIAMO IN UN GRANOE PARCO

Tn questo calendavio Viene vaccontato il tevvitovio del PARCO NATURALE REGTONALE 0T GUTTURU MANNU.
Trovevai cuviosita e agpvofondimenti gev Scoprive le boellezze dei gaesi che we €anno pavte e le cavattevistiche
di questo vasto tevvitovio.

€ Un calendavio ntevattive. scavica lage ZageAv sul tuo tablet o cellulave, inquadva i codici
che tvovi velle Sue gogine e potvai Scoprive o9ni wese nuove w€ovrmaziont sul Pavco.
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T\ logo wnasce avazie al contvibuto di tutti i bambini del Pavco che hanno
wwiato \a lovo idea con Un diseano o Un testo. T diseant Sono Stati vaccolti
W Un libvo. T\ colove iV utilizzato ¢ stato il vevdee il logo ne contiene
\0 divevse s€umatuve. T vawmi dellalbevo vagevesentans una wagea.
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. STLTQUA

® € nato il 14 Ottobve 10

o E 3mna\e 19750 ettavi

ASSEMINT

/ CAPOTERRA

® \o 00m90n30no \0 gaesi
SARROCH

@ Ha cicca 6000 abitanti

VILLA SAN PIETRO

® Gutturu Manny Significa "Grande Gola” :
TEULADA ™~

® £ presente una delle leccete ¢ avandi
dTtalia senza Soluzione di continlita.

ooMuUsS OB MARTA

® Ha % Porte che Sono Situate o-
- Santadi gvesso Pantaleo
- Pula gvesso Pixinamanna
- Uta gvesso Santa Lucia



Gutturu Mannu
Parco Naturale della
Sardegna

tERRRATO

lUnedi wavtedi wevcoledi 3\0\!20\'\ venevdi sabato domewnica

\ [ L[5 4| 56|

| 9(0 |\ | D|\G

S |6 [\7(\g|\9]10 N

11 1% 14(15 |16 |(17(1%

eavliamo di
AQQQ\N\W\\ Scopet di Qv

Assemini & celeove come paese della cevamica e dei cevamisti, Un'avte gev
la auale ha ottenuto il viconoscimento di "Citta di antica tradizione della

cevamica’.
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La chiesa gavvocchiale di San Pietvo, visalente al XVT 0
5ecolo, € Un e%ewmpio di avchitettura aotico-catalana e 7 o221
S evae tva tigiche case campidanesi coStvuite com [ NG
govtall ad avco e con wmattoni di ?anc_zjo e gaglia (ladivd. ﬁ | \

|, La chiesa bizantina di San Giovanni Battista, visale al X secolo. ger
le sve €ovwme oavchitettoniche e gev i warmi (egiava€i) che
cUstodisce al SVo ntevno, & Stata a \Wnao oaaetto di 6tudio da
pavte degli espevti £’ Unica wel Suo aeneve i Tutto lambito del
Meditevvaneo.

"Sa panada asseminese” & un giatto tvadizionale, vealizzato

con Un nvolucvo di gasta di Sewmola che vacchide un vigieno a (K )
/

base di cavne o di gesce.

Le salne Conti Veccht Sono Un wionumento di avcheoloaia

—~ wdustviale  allintevno di Un  imgianto attivo, Sono

ocignate dalla bonifica di un'avea galudosa ad ogeva
del Waeaneve Lu'\cj\ Conti Vecchi.

¥ cuvioSita SUl gavco *
FLOKA ScoQvi di QW %

T\ leccio ¢ la gianta QU vagevesentativa della €ovesta di Guttuvy
Mannu. Sogeorta condiZioni di Siccita grolunaate, cresce lentamente
e pUo avvivave ino a oltve V000 anni di etd.

L' Blicriso, Helicheysun wontelinasanum, che vive vel Parco,
5 frova Solo n Savdeana. Ha un grofumo wolto ntenso
e eavticolave che vicorda quello della \auivizia.

Alcune Specie di ovchidee Spontanee della Savdegna abbelliscono il
pavco con le lovo ovwme e i lovo colovi.




Gutturu Mannu
Parco Naturale della

Sardegna
lUnedi wavtedi wevcoledi 3\0\!20\'\ venevdi sabato domewnica

\ [ L[5 4|56 |

O\ |\ |%|\G

eavliamo di

CQ?O""Q\(‘(Q Scopvi di QW
Casa Spadaccino, \a casa gadvonale di SU Loy, €U costvuita alla

m M €wwe dellOttocento come Stazione winevavia. Tn Seavito divento
Sede di Una 3vano\e azienda agicola con Qascoli, octi'e Cvutteti

La chiesa di Santa Barbava de Montes (1181 e \a chiesa di San
Gevolamo (1569 Sono chiese camgeStyi dedicate ai co-patvoni
del gaese e Woghi di grocessioni ¢ di €e9+e33‘\aw\enﬁ.

Lo $taano di Cagotevva - Santa Lucia €a gavte della g vasta avea
della Laguna di Santa Gilla. oui 61 go5%0no ammivave da Vicino, $equendo

S 3 il sentievo, bellissimi €enicottevi vosa e altve specie ovvitologiche.

ST T
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I\ nome di Cagotevva deviva dal latimo Cagut Tevvae, wome visalente alla

La Maddalena Spoaaia o Lido di Cagotevva, a€acciata vwel Gol€o deqli
An3e\i, ¢ cavattevizzata da un €ondale di sabbia wmista a conchialie colov
cvewa, 3‘("\3'\0 e voSa.
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dominazione vomana. Nel \%5% il gaese €U disteutto. venne vicostvito intorno al
E% &EE 1655 e pvese il nome di Villa SantE<€iGio n onove del Santo, 093 gatvono del paese.
¥ cUvioSita Sul gavco *

cAUNA scopei di piv

T\ cevvo Savdo, ospitato wel Pavco, abita Solo n Savdeana e in
Covsica. T| wmaschio ha delle  aggendici vamificate sulla™testa Simili a
covna, dette palchi, che venaono gevsi tva €eblbvaio e wmavzo e 6i
viformano completamente a WWaio.

L'astove Savdo & Un elegante vagace divvno Specializzato wella(i.
cacc\a) ha Una WWUnaa Coda e ali corte che ali consentono Una
eccezionale aﬁ'\\h‘d wnel Yolo tva 3\'\ albevi.

I\ aatto Selvatico Savdo, avvivato n Savdeana al tewmgo dei Fewnici, € Un animale
Solitavio, che ha 'abitudine di pva€€iave \ T¥onchi degli albevi gev a$<€ilavsi le Unghie
e gev wavcave il proprio tevvitovrio.

I\ geotvitone dellTalesiente ¢ un ankibio endewmico di questa zona. Non
ha golmoni, wma vespiva attvavevso la gelle, che deve esseve sempve Umida. /y/ﬂz/f‘“ﬁ?
gev auesto il Sole guo essevali Catale.
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eavliamo di

Vomus de Mavia

ScoQvi di QW

/g‘%{ <, T\ centvo abitato di Yomus de Mavia ha avuto ovigine wella
mf; [f;%r—g MJ“% '5%@ erima weta del 7700. T\ tevvitovio di Yomus de Mavia e
e %@%m%g; 7 contvaddistinto da due di€€eventi avee paesaggistiche:
MPQV/;—AKT\ avella wontana e quella coStieva.

L'antica citta di Bithia, lodievna Chia, Sovaeva Sui vesti di antichi
wmoediamenti di epoca wuvaaica e grvenuvaagica. TU Uno Strateaico Scalo
wavittimo in egoca €enicia. La citta, grima €ewicio gunica, caviaainese,
e n Sequito vomana, venne ablbandonata in aquanto tvoppo esposta alle
scovvibande dei givati. Nella Casa Museo in Piazza Vittorvio Emanvele
Sono e5poSti vegerti avcheologjci di egoca €ewnicia, punica e vomana.

T\ €ico nevo di Chia ¢ stato classi€icato come Specie
botanica ovi ‘ma\e., attualmente viene coltivato e tutelato
dal waavchio Ve Co..

T\ gromontovio di Cago Spavtivento limita, ad ovest, \a "/b,\]%&%
€ascia costieva di Chia €ino ad EBst, al Porto di Su ?%

Scovavg, compvendendo anche 1o Tovve di Chia. — /\x\”‘/\
Nelld Zona Si goSSono Visitave il Favo di Cago (\’\5 ’\\Q‘\
Seactivento e la Tovve di Chia. 8N |

¥ cuvioSita Sul pavco *

FUNGHT

ScoQvi di QW

Nel sottobosco del Pavco di Guttuvu Mannu Si gossono trovave divevse specie
a %econda delle Staaiont e delle condizioni climatiche. Tva i W conoScivti
troviamo il Porcino wevo (Boletus aeveus) e 'Owulo buono (Amanita cesavea).

b

La Ramavia avcosuensis & uUa €unao  endewico  Scopevto ®
vecentewmente groprio welld zona di Monte Avcosu.

U

T licheni goolano i tronchi deqli albevi e le vocce del Pavco. Tva ouesti i
PUo trovave la Lobavia gulmonavia, Un avosso lichene €oalioso, bellissimo
wa 0 vischio eStinzione. Ha gropvieta m@.;\c'ma\i antin€iammatovie ed € un
erezioso bioindicatove.
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=< W
et ~ Nel litovale di Pula tvoviaomo \a Laauna e \a

i Sgiaaaia di Nova, cavattevizzata da sabbia
My W % — ~ dova¥a, wmave cvistallino e bassi €ondali.

La villa Santa Mavia, wella via eeincigale di Pula grocedendo
vevso Nova, ¢ stata costvuita wvel 18%8  Sui vudevi dellantica
chiesa omonima.,

+

i i b La chiesetta vomanica di Nova, dedicata a SantE<iGio, ¢

\ T \ano de\ wmavtivio del Santo e dove 03»:\\ anno il Siwulacvo
;;H MW Eil viene govtato n gellegrinaggyio.

Casa Frav, la casa cameidanese situata wella Piazza del Pogolo,
) @'\ centvo cuttuvale del Comune di Pula.  Ledificio
ageavteneva n ovigine alla Famialia Frav, il cui gevSonagaio di
w\agﬁ'\ov SQicco v Aaog‘\"mo tvav, Cavalieve della Covona dTHala

e pvimo cittadino di Pula.

La Limantvia € una €av€alla nottuvng, Si oviqna da un bvuco
“oeloso” che possiede dei bottoni vossi sul dovso. T bvuco Si ciba di
€oalie di qualsiasi planta, wma grefevisce auelle delle quevce.
Nonostante le sue giccole dimenSioni € n avado di woltiglicavsi a
tal gunto da w\ana'\ave le '€03\'\Q di Un boSto intevo

T\ Sicofante & un bellistimo coleottevo dai colovi canaionti che
vaviano dal blu, al vevde e al vosso. Passa \a sua vita tva i
tTronchi deali albevi, e in inverno e in estate cevca vigavo dal
tvoppo €veddo e dal tvogpo caldo nascosto Sotto tevva. Puo
divovrave w\'\ﬁ\'\a'\a di bvuchi e crisalidi di Limantvia.

-

T\ Cevambice ¢ Un vobusto insetto che vive ne'\ \oosch'\ di auevce.
4 Ha una WUnahez2za di civca 5 cwm a cul 6l g ono e \Uv\ he
\‘\\anfenne che vwe €anno Uno dei QW 3?0»1\&\ \nGQ. *‘\ }EUV‘OQO

Se cattuvrato emette un SUono cavattevistico Simile a Un 3ua\*\-o.
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eavliamo di

gaﬂ-‘.a al ScoQvi di W

Le cantine di Santadi nascono nel 0. Sono vinomate gev la produzione del Vino
voSSo devivante dai v'\+'\3n'\ de\ Cavignavo.

T1 Matvimonio Mauritano ¢ un'avtentica cevimonia wuziale,
celebvata secondo \a tradizione delle 3en*\-'\ sulcitane.

La Yomba di Barvancu Manny, o di "Sa Tuervedda”, presenta il classico
schewma glanimetvico delle tombe dei aaanti. covgo Yombale absidato,
covvidoio cogevto ed esSedva avcuata.

Le Grotte 16 Zuddas costituiscono Uno Splendido Scenavio
Sottevvaneo creato dallimcessante azione dellacqua. La
votta, ancora in attivita, consta di diverse sale oanuna
elle quali 6i di€€evenzia gev la pavticolavita delle concvezioni.
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La Lattevia soc. Santadi da b0 anni tras€orma il latte
del tevvitorio, creando ottimi {o‘rw\aﬂg\ gecovini e capvini
¥ cuvioSita Sul gavco *

che deliziavo i galati.
5copvi di QW
CIME

T\ Monte TS Cavavivs con i SUoi Wb w & il iV alto del Pavco. La sua vetta ¢ intevamente
cogevta dal bosco e il SUo nwome "6 cavavivs” 9'\3“\{'\00 "I biancospini.

I\ Monte Lattias ha un asgetto cavattevistico, gevché € compoSto da una Sevie di qualie
che €orwmano Una cvesta Wnaa due chilometvi. Oeve | SUo wome al €atto che in Savdo
comgidanese lattia ‘;'\3»1\'\'?\00 "attuaa®. Nei suol canali 51 trovano gli Uitimi lewbi di €ovesta

Qrimavia.

Da Punta Sebeva ¢ vn ganovama wozzafiato:
S\ QUo Vo\ﬁeve lo Sauavdo dal aolko di Caaliavi
€ino alla tosta Sud-ovest delia Sam\eﬂna,
Scorﬂev\do anche 'Toola di Sant'Antioco.
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gﬁ Nel tevvitorio di Savvoch Si tvova la dimova Stovica di Villa

dOvvi, ancova gevfettamente consevvata, costvuita ai
primi del'®00 da Stefano Manca di Villahevwosa. Qui €u
ospite anche Re Cavlo Felice con la Sua corte.

51 —
La Villa Siotto ¢ una casa gadvonale Situata al centvo del gaese, E}Q |

Con Un Vasto gavco di | ettavi. €U costeuita vel primo decennio Qr STy Y
del 900 dalla {aw\iﬁ\ia Sioto. O di Qropvieta del Cow\Une.%g\ < uns wcj(:?

il

[ —

/’%‘ TI wmonumento natuvale e vageresentativo —————
/ . E\ ¢ "Sa Rocca e Matt ‘e Gravelws', una
/ \ €ormazione vocciosa che domina labitato.

T\ Nuvaghe Antiaori, un comglesso nUragico “\5\
vicalente al IT wileanio alC, 6i evge \
w0esto%0 SU Una Cima ¢oCCioS0. 7-,_'

In localita Sa Punta S tvova | Nuraghe Sa Dowmu e
§ SOvcy, vivolto verso il wave, ¢ €ormato da due tovvi e
397 Un covtile intevno. {/ﬁ’@\(\

o

Tn localita San G'\ovﬁ'\o S evae la chiesa omonima, che @ il / @
QWU antico edificio del gaese, costvuito vel XVI Secolo. iy, @
‘o UL

—
o

T~ R 3/ b La Gola del Rio Ts Ciok€us & un canyon vicco di veaetazione selagga,
\/ <33 gf/; eé_“y f E&‘ j coStituito da gaveti vossastve quasi verticali. Duvante il geviodo delle

’@j Sl f«ﬁﬁ flogae la aola viene viempeita d'acqua 3enevana\o delle giscine natuvali.
i J(ﬁg £

o) 7///
(73
I Favaa\ion'\ cavattevistici di Punta Calawmixi Sono }g\ {
303\'& ai ?vanﬁ'o che ovnano nsieme a Un €itto bosco ~\
la aola omonima nella €ovesta di T6 Cannonevis.

TS Antioqus € una localita dove Si gosSono awmmivave GU3heve+e con tronchi
di diametvo vagguavdevole.




eavliamo di
S\\\QUO ScoQvi di QW

I\ castelo di  Acquafvedda ¢  unwmpgortante
testimonianza di steuttuca €ortificata di egoca
wedioevale, stituito a Monumento Natuvale dalla
Reaione Savdeana. Citato aid n una bolla gagale del
\’L"Q’, dal \157 ¢ agqaﬁenu?o al celebve wobile gisano
Uao\'mo della Ghevardesca Conte di Donovatico.

Gutturu Mannu
Parco Naturale della
Sardegna

AGOSTO

lUnedi wavtedi wevcoledi 3\ovo_o\i venevdi sabato dowmewica

La Sovgente vella {vozione di Zinnigas & famosa gev le
sve acaue oligominevali che \Ientgono wbottigliate n Uno
stabilimento della zona e eSpovtate anche allestevo.

AN

ALY

Qd——="7
’L (b 4 S b 7 g ) EEI T Monte Granatico di Siliqua, banca che

EE grestava ai contadmi le Sewmenti, ¢
0 D %755 ctato vecentemente visteuttucato.

J é\/\
’ 3
Lts?m = -

[

0 [\ |\ g |G W

La gavvocchiale di Siliqua, wntitolata a Sown G'\owj\o g

Mavtive, S tvova wel centvo 9‘\'or’\co“2\§:e?2:a‘\7§q : | | B F;Eu ) %
b |7 [\® |10 |11 ot e

'mco»néo\na\'\\o\\'\ l'assiolo, il \oar\oa?)\ann'\ e la cwetta.

I oUont del bosco cambiano SUl €wnive della seva e al
1’% 1L4 ILS /Lb fL 1,3 qu >4$\ Sopeaggiungeve della wotte:. wiziamo a cantave con vevsi

I\ 3rac\a\are della vaganelia Hyla savda Vicino Qi Covsi dacqua € (g
€ovte e acuto Soprattutto la Seva. =

50 | N

T bramiti Sono SUoni che nel bosco del Pavco n garticolavi geviodi
dell'anno scandiscono e ove al tvamonto. Sono | vichiami dei cevvi
mnamovati.
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é A Tevlada 6i continua \a tradizione della produzione de “Sa Tunda', il
gane Savdo di Sewola di avano duvo, questo gane ha Una Qavticolave
foema a sette guate come i g\ow{\ della settimana, gevché vewiva
grepavato dalle wmogli gev | wmaviti che trascorrevano la settimana wnei

comei O lavovave 1o tevva o €uoxi con le geeqa.

Sono €amosi | vicami tradizionali tevladini, "punte w0” e “unta lovody”,
dalle cui trame waScono 3eow\e+r\e pevkette e un diseano che S qUo
amwmivave Solo al deitto.

‘\‘\ L'antica Casa lbavonale Sanst & uUna  dimova
_’D_nﬂ seicentesca con Un ncantevole 3‘\avd'mo-, 09 e Sede della
1 biblioteca e dellavchivio Stovico.

T\ costume tradizionale wmaschile di Teulada gresenta alcuni gavticolavi che \o
di€€evenziano A?Q\i altvi, gevche wnluenzato dalla dowminazione avaéonese-. e
Sngolave Sopra Utto gev il cageello a €alde \avghe che vicorda Un Sombvevo.

— i{: Nel tevvitorio di Tevlada Si tvova Tuervedda, una delle Spiagae
& ow belle e €amose della Savdegna, con la Sua Sabbia €inissima e

il waave cvistallino.

TI Rio Guttueu Manau € il grincigale covso dacaua del Pavco
ovigina dalla confluenza di quattvo vivi che nascono alle gendici
delle mon+ar3ne QW alte.

La bellissima Cascata de Su Spistiddadvoriv € il visultato del salto
nel Woto tva vocce geanitiche del Rio Fenuqus.

La €onte gevenne di Mitza Fanebas aavantiva in antichita

facqua agli abitanti del v\\\aﬂi\o nwraaico Fanebas, le cui vovine
093 Sono totalmente awolte dal {itto bosco di lecci.
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La chiesa campestee di Santa Mavia ¢ una delle wmassSime
ﬂ ‘ 1 espvessiont dellavchitettuva vomanica in Sava\e3na.

L'avea avcheoloaica "Su wiv de su Pilloni” visale al TIT willeanio a.C..
st teatta di“una wmgonente avea <octificata prve-wuvaaica
costituita da godevose Steuttuve weaalitiche cavattevizzate “dal

lovo addossavsi alla voccia watuvale.

L'0asi di Monte Avcosu 6 trvova allintevno di un Sito
dTwmportanza Comunitavia n pavte collocato wellavea del
comune di Uta. E' uno deali ultimi V‘Qﬁn'\ de\ cevvo Savdo e

Uno %v'\ano di biodivevsita.
?’%
q
(I\\/

Le case campidanesi Sono antiche abitazioni adibite a veve e
propvie €attovie. Nel womento in cui il avande govtale i agve,
il visitatove Si trova davanti non Una Sewglice abitazione, wma
Un Qiccolo wiondo cuStode di un'antica boellezza. ﬁ/

il geviodo wuvagico), i QW T‘am\i Sono Stati vitvovati gvesSo Monte

)
A Tva i bronzetti savdi (Gtatuette votive in bvonzo vealizzate duvante
Avcosu (Uta - CA) wel \€49

Trekking e wountain bike. Tantissimi kw di sentievi da
pevcovveve a giedi o in bicicletta immersi nella wacchia
weditevvanea tva l\ecci, euahevo_, olwastvi e lentischi.
Avee gic wic. Nel sito di Fanebas, trovevai tavolini gev gic-wic %gf};»
in Un‘avea dove ali avcheoloai hanno vinvenuto vegerti che & éﬁ

vanno dal geviodo wuvaaico altAlto Medioevo. Trovevai delle
avee attvezzate anche a Pantaleo e a T6 Cannonevis.

Bicdwatching. La presenza di una vavieaata avi€auna consente di ave
mntevessanti escuvsioni dedicate al \oiva\wa+ch\n3, wiUniti di Stvumenti
adatti e tanta gazienzal
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eavliamo di
Villa San Pietvo Eeag & ?‘O

La Chiesetta vomanica di San Pietvo, viene evetta intovno al
\115 d.C. dai Pisani, con una bella €acciata n Stile vomanico ed
Un intevno ovevo. E' situata al centvo del gaese n una giazza
ciecolave dove pvima Sovaeva il ciwitevo.

Vila Atzovi, la casa Qadvonale costvuita aali inizi del
Novecento dal Cavaler Mavie Atzor, € “leaata al
pellearinagaio annale di SantE£isi0. Mavio Atzovi wel 947,
5€idando o\)e bombe, ando a grendeve la statua del Santo n
wacchna Sino a G'\o‘r%’mo e Gl vigavo wn €A% SUa gviwa di

grosequive vevso Nova.

La Yomba dei Giaanti "Pevda e' Accuzzal’, & Un wmonumento
unevavio costitlito da segoltuve collettive agpartenente
alleta wuvaaica, edificato wmediante dei wovoliti di ietva di
arandi dimenSioni conficcati vella tevva.

Ccasa Avv, acquistata di vecente dal Comune, & Un'antica

casa gadvonale Con Una avande covte, coStvuita con _ -3 ﬁ\
wattoni di \adivi, di vecente o rx_ﬁ‘o di studio da pavte [ A T 12>)

dellUnivevsita di Avchitettuva di Ca3\iav'\.
ScoQvi di QW

T boscaioll tagliavano \a \e3na della €ovesta, avendo cuva di lasciave
le fiante di v‘\?ewa, gev poi cavbonizzavia in agposite giazzole
chiomate wn Savdo €oaaie. T\ leano vadicale dellevica, detto cioccy,
dogo \'essiccazione in buche umide, protette dai vaggi Solavi, veniva
commevcializzato gev la €ablvicazione delle gige.

¥ cUvioSita SUl gavco *

Le attiita dellvomo

S

L'allevamento eStensSivo delle cagee e \unico gvaticato n &‘/g\\\\/ o

auestavea. T\ latte, i {ovw\acﬁi, e le cavni di questi animali } N
acquUiGtano Un Sagove Unico e Speciale.

Tmwmevse wnella veaetazione del gavco ci Sono e avnie gev la produzione
del wiele. Le avnie Sono di propvieta Sia di grivati che di Fovestas.



LAGENZTA FORESTAS

St occuga di govrtave avanti i programmi della Re3ione Sardeana che
viguardano l'ambiente.

Tw collaborazione con il pavco di Guttuvu Mannu Si occuga di cuvave e
tutelave i sentievi del Pavco. Siwmpeana a valovizzave il gatvimonio di
€lova e €auna vel tevvitorio veajonale.

Promuove \a cuitura e i valoxi grogei della Savdeapa.

TL CORPO FORESTALE 0T VIGILANZA AMBTENTALE
della Ke3‘\one Sarde3na

3 presente allintevno del Pavco con 4 Stazioni Fovestali, tutela lavea
protetta con €unzioni tecniche, ogevative e di golizia 3’\Ua\iziar'\a e
amministrativa.
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